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KURSUS DATO  KURSUS DATO 
KA 1  31. jan-1.feb 2026 

5.-6. sep 2026 
Stressfrigørelse/Stress 1 28.-30. aug 2026 

KA 2  
 

6.-8. marts 2026 
2.-4. okt 2026 

Personlighedsmønstre/Stress 2  Meddeles senere 

KA 3 11.-12. april 2026 
31. okt-1. sep 2026 

Indlæringskinesiologi I  20. – 22. marts 
2026 

Indlæringskinesiologi II 
 

24-26. april 2026 

Avanceret Kinesiologi  25.-27. sep 2026 

KA 4 9.-10.maj 2026 
28.-29. Nov 2026 

Test af kosttilskud baseret på 
Wayne Toppings materiale. Kræver 
KA eller TFH. Stress I eller 
tilsvarende kursus 
anbefales.  
Kursuspris 1200 kr.  
Materialer 200 kr. kr. 

3. maj 2026 
8. nov 2026 
 

I fremtiden henvises 
der til Karsten Munk 
Akademiet med 
hensyn til kurser i: 
 
Se info om disse 
kurser på Karstens 
hjemmeside 
karstenmunk.dk 

Anatomi & fysiologi 
Patologi & 
Sygdomslære 
Klinikdrift  
Homøopati 
Sundheds- & 
Klientpsykologi 
 
 

Forløsning af fastlåste følelser   
Fokus på psykisk og massiv 
omvendthed, korrektion af fobier, 
tvangsbetinget adfærd, depression 
og ængstelse. Kursuspris 1200 kr.  
+ 200 kr. for materialer   
Forudsætning for at deltage:  
KA 1-4/TFH 1-4                                                                                                                                

2. maj 2026 
7. nov 2026 
  

Kursus i vægtkontrol 18.- 19 april 2026 
21.-22.nov 2026 

Kursus i Vægt kontrol baseret på Wayne Toppings 
materiale. Kursuspris 2000 Manual 200 kr. 

Indlærings- 
kinesiologi 3  

Et ekstra kursus i 
efteråret 2026, 
hvis der er behov 
for det. 

Kursuspris 2600 kr. - kursus i de 7 dimensioner, der gør 
IK til et endnu stærkere redskab i afbalanceringen. 
Kursusmateriale 300 kr. Overbygningskursus på IK I og 
II, udviklet af Paul Dennison  

Kursus i Brug af akupressur 
til at afhjælpe fysisk ubehag 
og smerte  

 
25. marts 2026 

Aftenkursus udviklet af Wayne Topping. Hvordan man 
bruger akupressur til at fjerne smerter. Tidspunkt 17.00 – 
21.00 

Kursus i at arbejde med 
kroppens ubalancer og 
modstandskraft 

13.-14. juni 2026 Wayne Topping’s opdaterede version af dette kursus, 
som tidligere hed: Hvordan man overkommer modgang. 
Forudsætning for at deltage: KA 1-4/ TFH 1-4 

Kurser i kost og 
ernæring 

Ernæringslære   Underviser: Frede Damgaard. Disse kurser er et vigtigt 
supplement til kinesiologikurserne, og de kan i fremtiden 
tages på WeCa i Christiansfeld.  . 
Nærmere oplysninger og tilmelding på skole@weca.dk 

KA-bogen ”Kropsafbalancering” kan bestilles på: bestilling.kinesiologi@gmail.com 
 
Kursuspriser er pr. weekend 2000 kr. for kropsafbalancering, inkl. 4 timers superviseret træning pr weekend.  

De første 8 timers superviseret træning afvikles på en hel dag fra 9-17 i forbindelse med KA II, de sidste 
timer efter KA IV, og det aftales med holdet. 

 
 Kursusprisen for de videregående kurser kan ses på hjemmesiden. 

 
Øve aftener med Edel Hovgaard, kl. 18.30-21.30.  Næste øve aften kan altid ses på hjemmesiden.  
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